
QuantumIntelligenz erleben
 

Von der K.I. zur Q.I.
 

Q.I. Training mit

Karl Grunick und Renata Mierzejewska
 

Ist das NULL PUNKT Energie? Matrix Energetics oder Quantumfeld? 
Einheitsfeld oder Vortex? Die schwache Kraft, die gar nicht schwach 
ist sondern alles durchdringt?
Ein Faszinierendes Feld des NICHTS
Die Wissenschaftler werden zu Mystikern und finden die wissenschaftliche 
Beweise in alten Überlieferungen. Wir leben in bewegten Zeiten. Die Seele 
strebt nach neuen Erkenntnissen und Erfahrungen. Wir suchen neue 
Lösungen und neue Wege.

In diesem QI-Seminar mit den erfahrenen Seminarleiter Karl Grunick und 
Renata Mierzejwska werden wir sorgfältig und liebevoll in das Feld geführt, 
wo der Verstand und die Gedanken still sind. 

Johannes Holey, Buchautor und Teilnehmer eines Seminars hat seine eigene 
Erfahrung folgend beschrieben:
„Das Entscheidende, was ich erkennen wollte, habe ich dort erfahren. Es ist 
keine religiöse Lehre, es ist keine fernöstliche Philosophie, es ist Realität, 
Tatsache, Wirklichkeit. Deine wahre innere Stärke kann sofort in eine 
körperliche, sinnliche Erfahrung umgesetzt werden. Dadurch wird gleichzeitig  
auf der körperlich-seelisch-geistigen Ebene die unmittelbare Erfahrung der 
absoluten Wirksamkeit solcher spirituellen Gesetzmässigkeiten zur 
Überzeugung“
 

QuantumIntelligenz oder Q.I. Prinzip ist ein Tor um die Erfahrung der Einheit 

zu erleben und durch dieses Erleben bewusst zu werden, dass alles mit allem 
verbunden ist.

In der K.I. – KörperIntelligenz geht es darum die Präsenz über die 
Anwesenheit im Körper zu erleben und auszudrücken. Dies bedeutet 
Unvoreingenommenheit in der Wahrnehmung, Zulassen einer Erfahrung, und 
Eindeutigkeit im Handeln.



In der Q.I. – QuantumIntelligenz geht es darum die Präsenz durch die 
Bewusstheit der Räumlichkeit und der Bewegung der Teilchen 
wahrzunehmen. Der Q.I. Zustand gibt uns die Möglichkeit die Wirklichkeit 
vollkommen authentisch und unverfälscht wahrzunehmen und zu erleben.
Schlüssel dazu sind das Bewusstsein der Räumlichkeit und die innere 
Haltung der Hingabe, an das, was gerade ist Die Wahrnehmung kann sich 
dabei bis zum Bewusstsein der Auflösung der eigenen Form erstrecken. Auf 
dieser Ebene können wir erkennen, das z.B. die Grenzen die wir zwischen 
uns und anderen setzen nicht wirklich existieren, auch wenn wir sie scheinbar 
als real erleben. Diese „Grenzen“ haben mehr mit Verteilung und Verdichtung 
der Energie zu tun als mit tatsächlichem Getrennt-Sein.
So können wir auch Begegnungen, Kontakte oder Berührungen auf eine ganz 
neue, intensivere Art und Weise erleben. In den Moment der Stille und Ruhe 
des Verstandes erfahren wir die Zeitlosigkeit…. Die Zeit ist nichts anderes als 
die Bewegung der Gedanken und wenn diese Bewusstseinsschwankung 
ausbleibt ist nur die unbeschreibliche Freude dahinter wahr-zu-nehmen.
Es gehört viel Vertrauen dazu, um die Gewissheit zu haben das, egal was 
gerade passiert, egal wo wir uns gerade befinden, alles absolut richtig ist und 
alles zum richtigen Zeitpunkt und zu unserem Besten geschieht. Das Leben 
meint es immer gut mit uns!
Um das nicht nur zu wissen sondern auch zu erfahren, ist es erforderlich 
dass wir uns von unserer Persona = Maskengebilde lösen.
Wenn wir unsere Masken nicht ablegen und an unserer Persona festhalten, 
bleiben wir an der Schwelle stecken und verzweifeln darüber was unsere 
Maske alles durchleben muss.
 
In den Shiva-Sutras, eine der ältesten Schriften der Welt seht der Ausspruch:  
„Schau die Welt mit frischen Augen an, schau einen gewöhnlichen 
Gegenstand so an, als ob du ihn zum ersten Mal sehen würdest.“
Wenn uns das gelingt, kommen die Gedanken für einen Moment zum 
Stillstand, das Bewusstsein wird absolut still und ruhig und wir erleben 
Zeitlosigkeit. Zeit ist nämlich nichts anderes als die Bewegung der Gedanken 
und wenn diese Bewusstseinsschwankung ausbleibt bleibt nur der Raum die 
unbeschreibliche Freude dahinter wahrzunehmen.
Eine einfache Verschiebung der Aufmerksamkeit ermöglicht dieses Erleben 
und die Erfahrung, dass der Beobachter, das Beobachtete und der Prozess 
des Beobachtens schlussendlich Eins sind.
Das Quantum-Intelligenz-Prinzip bietet uns die Möglichkeit des Bewusst-
Werdens dieser Einheit und die Erfahrung, dass alles mit allem verbunden ist. 



Die K.I.-Erfahrung erlaubt uns unbewusste Fixierungen im Wahrnehmen, 
Ängste im Zulassen und Konflikte im Handeln aufzudecken, die diese 
Erfahrung der Einheit verhindern – durch das Bewusstwerden dieser 
Zusammenhänge wird Transformation möglich.
Dazu benötigen wir keine Anstrengung, kein langwieriges Übungsprogramm, 
keine Energie, ein Licht und keine Hilfe von aussen. Es entwickelt sich das 
Bewusstsein das es nichts zu verändern,  nichts zu lernen, nichts zum 
hinzufügen  und nichts zum wegnehmen bedarf um zu ein was man bereits 
ist,  was sich niemals verändern wird und kann.

Alles was wir dazu brauchen ist bereits in uns vorhanden.

„Man hatte vor tausend Dingen Angst, vor Schmerzen, vor Richtern, vor dem 
eigenen Herzen, man hatte Angst vor dem Schlaf, Angst vor dem Erwachen, 
vor dem Alleinsein, vor der Kälte, vor dem Wahnsinn…“
„Aber all das waren nur Masken und Verkleidungen. In Wirklichkeit gab es 
nur eines, vor dem man Angst hatte, das Sich fallen lassen, den Schritt in das  
Ungewisse hinaus, den kleinen Schritt hinweg über all die Verunsicherungen,  
die es gab. Und wer sich einmal, ein einziges Mal, hingegeben hatte, wer 
einmal das grosse Vertrauen geübt und sich dem Schicksal anvertraut hatte, 
der war befreit.“
aus Hermann Hesse: Klein und Wagne 

Mitbringen: Bequeme Kleidung, Sitzkissen und bei Bedarf Decke, Notizblock 
und Stift



Renata Mierzejewska
Seminarleiterin, Sozialpädagogin, Heilpraktikerin und Atemtherapeutin. Als 
Weiblichkeitsforscherin rückt sie die Würde und Kraft des Frau-Sein wieder 
ins rechte Licht. Seit 2008 gemeinsame Arbeit und Seminarführung mit Karl 
Grunick.
Renata gibt auch kraftvolle und wunderbare Frauenseminare und ich freue 
mich sehr, dass Renata nächstes Jahr im zweimal dafür in die Schweiz 
kommen wird. Mehr dazu findest du hier.

Karl Grunick
Studium Lehramt Englisch und Musikpädagogik. Musiktherapie, 
Klangmassage bei Peter Hess, Klangtherapie bei Fabien Maman, 
Soundhealing bei Tom Kenyon, Atem und Körpertherapie. Über 30 Jahre 
Erfahrung in Kampf- und Energiekünsten, KI – Meister, Musiker und 
Komponist.
Karl Grunick hat seine eigene Art des Energie-Trainings entwickelt: K.I. – 
KörperIntelligenz. Daraus, ist wie eine Metamorphose zusammen mit seiner 
Frau Renata Mierzejewska die Weiterentwicklungentwicklung: Q.I. – 
QuantumIntelligenz entstanden. 
Seine Arbeit ist einzigartig, führend und findet grosse Beachtung sowohl im 
deutschsprachigen Raum als auch weltweit. Seine Sicht der Energie- 
Prinzipien vermittelt er im Rahmen von Management-Führungstrainings, in 
Unternehmen, im Erziehungs- und Sozialbereich und in der therapeutischen 
Aus- und Weiterbildung.
Die Arbeit der beiden findet sowohl im deutschsprachigen Raum als auch 
international grosse Beachtung. Sie basiert auf der Erkenntnis, dass Energie-
Prinzipien in alle Lebensbereiche übertragbar sind.

ANMELDUNG und mehr Infos
• https://gong-flying.de/von-der-k-i-zur-q-i-quantumintelligenz-erleben-mit-  

karl-grunick-und-renata-mierzejewska-do-4-so-7-3-27/
• Mail: info@gong-flying.de 
• WhatsApp: +49 9951 601620 
• Tel: +49 9951 601620 (werktags von 9-17 Uhr)
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